
STT NỘI DUNG KHÁM Ý NGHĨA GHI CHÚ

1
Khám chuyên khoa Cơ-Xương-

Khớp
Khám và tư vấn lâm sàng với bác sĩ cơ xương khớp X

XÉT NGHIỆM CHUYÊN SÂU

2 X-quang 1 vùng thằng nghiêng Đánh giá tình trạng thoái hoá cơ - xương - khớp,… X

3
Siêu âm phần mềm 1 vùng hoặc 

đo loãng xương
Đánh giá tình trạng xương, phát hiện loãng xương X

4 Định lượng Ca toàn phần

Để xác định nồng độ canxi toàn phần trong huyết thanh, XN 

này giúp cung cấp các

thông tin liên quan với chức năng tuyến cận giáp và chuyển 

hóa canxi trong cơ thể.

Để chẩn đoán và theo dõi một loạt các tình trạng bệnh lý liên 

quan

X

5 Định lượng 25-OH vit D3 Đo lường có bao nhiêu Vitamin D trong cơ thể X
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